
NARD JAPAN 認定 

アロマ・アドバイザー資格取得コース 

 

化学の眼を通して精油の特性を理解し 

より安全なアロマテラピーを 

実践するための知識と技術を 

楽しく学ぶことができるコースです。 

 

＜コース概要＞ 

受講日時 ご希望に合わせスケジュールを組み立てます 

受講回数 全１２回 

受講時間 ２時間/１回（全２４時間） 

受講期限 １ヵ月を超え、一年以内 

受講費用 ￥１８４,８００ 

※アロマ・アドバイザー資格取得コースのご受講には事前に NARD JAPAN へのご入

会が必要です。ご入会は年会費￥１２,１００（税込）のお支払いが別途必要になります。 

 

＜このような方へ＞ 

・アロマテラピーを基礎からしっかり学びたい 

・ご自身やご家族の健康管理にアロマテラピーを活用したい 

・今のお仕事や今後のお仕事にアロマテラピーを活かしたい 

・サロン開業などの予定（希望）があり専門的に学びたい 

 

＜アロマ・ハート新潟で学ぶメリット＞ 

 ・マンツーマンまたは少人数制のため周りに気を遣うことなくゆったりと学べます 

 ・ご希望の日時でスケジュールを組むことができるフリータイム制ため自分のペースで

無理なく通うことができます 



・元看護師が講師なので、経験を活かした知識の提供から学びの理解を深められます 

・資格認定試験受験希望の方はオリジナル模擬試験と試験対策講座を各１回無料にて

受けることができ、試験に向け、理解度の確認ができます 

・資格取得後のサポートも受けられます 

一例） ワークショップや講座開催に伴うご相談への対応 

ブラッシュアップ講座や勉強会の開催 

催事講師・スタッフとしての活動の場のご提供  など 

・お客様用無料駐車場完備なのでお車でのご来店も安心です 

 

＜レッスンのカリキュラム＞ 

レッスン１ アロマテラピーと精油の基礎 ～香りから広がる豊かな世界～ 

【実習】 ルームコロン 

レッスン２ 精油の化学の基礎 ～アロマテラピーのミクロの世界へ～ 

【実習】 軟膏 

レッスン３ アロマでスキンケア１ ～美しいお肌のために～ 

【実習】 美容オイル 

レッスン４ アロマでスキンケア２ ～ハーブウォーターでさらりと美肌～ 

【実習】 ハーブウォーターの化粧水 

レッスン５ アロマバスでリラックス ～1 日の終わりを心地よく～ 

【実習】 アロマバスオイル 

レッスン６ 精油の調香 ～オリジナルの自然香水で素敵に香る～ 

【実習】 オードトワレ 

レッスン７ 毎日を元気に過ごすために ～風邪やインフルエンザの予防～ 

【実習】 風邪予防&改善のためのジェル 

レッスン８ アロマトリートメント ～やさしい香りと心地よいタッチで癒やされる～ 

【実習】 トリートメントオイル 

レッスン９ スムーズに動けるからだになろう ～痛み、炎症へのアプローチ～ 



【実習】 痛み・炎症緩和クリーム 

レッスン１０ 体質改善のための精油 ～心身のバランスを整えて～ 

【実習】 体質改善に役立てるブレンドオイル 

レッスン１１ 抗菌アロマテラピー ～精油の抗菌作用で生活環境を整える～ 

【実習】 石けん、抗菌スプレー 

レッスン１２ 女性のためのアロマテラピー ～妊娠、月経トラブル、更年期～ 

【実習】 ブレンドオイル 

 ☆全１２レッスン終了後、ご希望の方は、オリジナル模擬試験、試験対策講座受講 

 

＜受講方法＞ 

ご都合の良い日時を講師と相談しながらスケジュールを組みます 

フリータイム１０時～１６時迄予約制となります（定休日の火水曜日を除く）  

講義はオンラインでも受講可能ですが、実習は対面のみとなります 

 

＜受講料・費用＞  

・授業料 ￥132,000（税込） 

・教材費 ￥26,400（税込） 

・実習費 ￥26,400（税込） 

・ＮＡＲＤ JAPAN 年会費 ￥12,100（税込） 

※アロマ・アドバイザー資格取得コースのご受講には事前に NARD JAPAN へのご入

会が必要です。ご入会は年会費￥１２,１００（税込）のお支払いが別途必要になります。 

 

その他 

・資格認定試験（任意）受験料 ￥６，６００（再受験同額） 

 

＜お支払い方法＞ 

① 現金一括払い 



② クレジット一括払い 

③ 各レッスン毎に分割（現金またはクレジット）にてお支払い 

※NARD JAPAN 年会費、教材費を除く。 


